
 
 

Nu är det dags - två dagars intensivt matchande här på  
Åbyvallen under helgen 18 - 19 mars. 

 
Totalt blir det 120 matcher som skall genomföras under  

lördagen och söndagen i vår 9 mot 9 träningscup. 
 

I år består cupen av 10 flicklag och 30 pojklag 
 

Alla lag spelar 3 matcher under lördagen och 3 matcher under söndagen. 
 

Vi följer SvFF's riktlinjer och korar ingen vinnare. 
Vi kommer istället dela ut fin-fina Fairplay-pris i form av upplevelser för laget. 

 
Vi har valt att uppdatera hemsidan, Cupmate:  

http://www.cupmate.nu/cup/fassbergs-if-9-mannacupen  
med så mycket information som möjligt som skall kunna hjälpa spelare,  

tränare och supportrar vid eventuella frågor inför o under arrangemanget. 
 

Praktisk information: http://www.cupmate.nu/info.php?iCupID=12218&iInfoID=2658 
Regler o format: http://www.cupmate.nu/info.php?iCupID=12218&iInfoID=2477 

Spelschema Lördag: http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=674 
Spelschema Söndag: http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=675 

 
Tagga Bilder på Instagram med #FIF9mot9 

  
o skriv en kommentar så kommer bilderna komma upp i cupens instagramflöde. 

Lägg gärna, redan nu, upp en lagbild eller annat kul från er förening. 
 

Med förhoppning om en skön vårhelg med mycket bra fotboll och Fair Play.  
 

Varmt välkomna! 
 

/Fässbergs IF samt Tränare o föräldrar i Fässbergs IF P05 

 

http://www.cupmate.nu/cup/fassbergs-if-9-mannacupen
http://www.cupmate.nu/info.php?iCupID=12218&iInfoID=2658
http://www.cupmate.nu/info.php?iCupID=12218&iInfoID=2477
http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=674
http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=675


 
 

Cupens Format 
 Alla lag spelar 3 matcher lördag o 3 matcher söndag. 
 Matchtiden är 2*15 minuter, vi kommer göra allt för att hålla starttider i alla 

matcher. 
 Ingen vinnare kommer koras - fair play pris delas ut 

 
Regler 

 Vi följer SvFF o GFF regler: Så spelar vi 9 mot 9 
 Några saker att tänka på: 

o 5 min utvisning vid gult kort. 
o Retreat line - mitt mellan straffområde och mittlinje. 
o Matcherna kommer att dömas av föreningsdomare och vissa matcher 

med ett 2-domarsystem. Allt för att ge domarna möjlighet att utvecklas. 
Ber er alla att visa stor respekt för domarna. 

 
Överåriga 

 Vi följer Göteborgs Fotbollsförbund rekommendationer och där står det 
 "Med överårig spelare menas spelare som är max ett år äldre. I 12 års serien 

får man använda två stycken överåriga spelare, man behöver inte söka 
dispens utan man ska upplysa motståndarna att man har överårig spelare.". 

 
Fair Play 

 Cupen spelas med en helhetssyn från ett fair play perspektiv. 
 Domarna kommer i varje match dela ut ett fair play-pris till det lag vars 

spelare, ledare och supportar har skött sig bäst. 
 
Dunross 

 Fässberg är stolta över att vara ett av Dunross lagen i regionen o arbetar 
kontinuerligt med värdegrundfrågor. 

 
Nolltolerans 

 Nolltoleransreglerna enligt Göteborgs Fotbollsförbund följs. 
  

http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_133165/scope_0/ImageVaultHandler.aspx160308151223-uq
http://d01.fogis.se/svenskfotboll.se/ImageVault/Images/id_116793/scope_0/ImageVaultHandler.aspx150108140914-uq


 
 

Spelschema Lördag:  
http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=674 

 

 

 

Spelschema Söndag:  
http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=675 
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Spelprogram Fässbergs IF 9 mot 9 Cup Lördag 2017-03-18
Plan 1 Plan 2 Plan 3 Plan 4

Stars n Stripes Stensjö Center Stavdal Prison Island
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http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=674
http://www.cupmate.nu/mytab.php?iCupID=12218&iTabID=675

