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Välkomna!

1.	 Fritt antal spelare får användas, 12 per 
match, inga åldersdispenser godtas. 
Flygande byte får ske under spel. 
Spelare som skall bytas ut skall lämna 
planen före det att avbytaren får beträda 
planen. Byten sker vid avbytarbänken.

2.	 Matchtiden är 12 min rullande tid utan 
sidbyte.

3.	 Timeout regeln gäller ej.

4.	 Avspark görs av hemmalaget.

5.	 Hörna eller målkast sker när bollen 
passerat kortlinjen. Vid målkast sätter 
målvakten igång spelet med kast som 
måste passera ut ur straffområdet. Inga 
utsparkar tillåtes. 

6.	 Motståndarlaget backar hem till 
markerad linje när målvakten har bollen

7.	 Tänk på att benskydd är obligatoriskt, 
samt att klockor och kroppssmycken 
såsom örhängen, halskedjor etc. är 
förbjudet.

8.	 Lag som är bortalag enligt lottningen 
skall ta på västar eller byta tröjfärg, om 
de båda lagens färger kan förväxlas.

9.	 Fullständig laguppställning lämnas till 
sekretariatet senast 15 minuter före 
avspark. Alla spelare skall anges med 
namn och födelsenummer.

10.	Diplom och medalj till lagen i poolspelen. 

11.	 Ledare ska ha genomgått Grönt kort-
leda laget. Intyg ska bäras runt halsen.

Tävlingsledning

Peter Söderberg	 peter.soderberg76@gmail.com

Hans-Olof Jansson	 ho.jansson@gmail.com

Jacob Andersson	 ungdom@getingeif.se

Krister Nilsson		 ekonomi@getingeif.se

Representant från tävlingsledningen kommer att finnas i hallen hela matchdagarna
Servering finns med bl.a Kaffe, smörgås, korv med bröd, hamburgare m.m.

SPELREGLER &
UPPLYSNINGAR!


