REGLER BOLLSTA INDOOR CUP 2018

Det ar de gamla s k; Fiva-A-Side reglerna som galler men med nedanstaende tillagg eller
fortydligande.
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Max 2 Overariga i varje lag och max 1 ar aldre.

Smycken som 6rhangen,armband,halsband,piercing och klocka ar e;j tillatet. Forsta
gangen utvisning och andra gangen matchstraff. Tejpning av dessa ar e;j tillatet.De galler
aven de spelare som precis tagit hal i 6ronen, de masta ocksa ta ur érhangena under
sjalva matchen, vilket ej paverkar de nytagna halen.

Hemmalaget gor avspark vid matchens boérjan. Vid avspark far bollen spelas i valfri
riktning. Sjalvmal kan inte goras pa avspark. Mal direkt pa avspark ar tillatet.

Samtliga frisparkar ardirekta.Om indirekt férseelse begas i straffomradet skall frisparken
laggas pa den del av 6 -meterslinjen (straffomradeslinjen) som ar narmast den plats dar
forseelsen begicks och skall spelas somdirekt frispark.

Avstand vid avspark,frispark,sidlinjespark och hérnspark ar5 meter.

4-sekundersregeln. Sidlinjespark,hérna och frispark skall laggas inom 4 sekunder fran det
att utférande spelare fatt kontroll pa bollen.Om inte sa sker féljande :

Sidlinjespark-gar éver till motstandarlaget och slas fran samma stalle.

Horna-frispark skall domas till motstandarlaget och slas fran samma plats som
hérnsparken.Frispark-frisparken gar éver till motstandarlaget och skall slas fran samma
stalle dar den ursprungliga frisparken skulle ha slagits. (Fér de yngre lagen galler ej
denna regel, dock skall domaren séaga till)

Inspark ersatts medmalvaktsutkast.Malvakten far i detta fall inte kasta bollen langre an till
mittlinjen, om den inte dessférinnan vidror spelare eller golv. Overtradelse beivras med
frispark till motstandarlaget och slas fran valfri plats fran mittlinjen. Bollen ar i spel nar den
passerat straffomradeslinjen( 6-meterslinjen). Malvaktsutkast skall skeinom 6 sekunder
fran det att malvakten fatt kontroll pa bollen. Malvakten far ej spela bollen till sig sjalv,
bestraffning for detta ar frispark. Malvakten far endast kasta bollen éver hela planen, om
bollen fangats under spelets gang. Mal far ej goras direkt pa malvaktsutkast.
Avsiktligthematspelmed fot da malvakten vidrér bollen med handerna are; tillatet.
Bestraffningen ar frispark till motstandarlaget, frisparken skall Iaggas pa den del av 6-
meterlinjen(straffomradeslinjen) som ar narmast den plats dar férseelsen begicks.
Straffsparkslas fran 6-meterslinjen(straffomradeslinjen).Samtliga spelare, med undantag
av straffskytten och motstandarnas malvakt skall befinna sig utanfér den streckade 9-
meterslinjen och bakom bollen.

Hornsparkslas fran den forlangda mallinjen, varsomhelst mellan straffomradeslinjen och
sidlinjen.

Inkast ersatts avsidlinjesparkda bollen passerat sidlinjen. Mal far ej goras pa direkt
sidlinjespark.

Om bollen vidrértaket eller darifran nerhdngande foremaltilldéms det icke felande laget
sidlinjespark. Spelet aterupptas fran den del av sidlinjen som ar ndrmast den punkt dar
bollen vidrorde taket.

Varningersatts med2 minuters utvisning. Inget gult kort visas. Utespelare kan ” sitta av” 2-
minutersutvisningsstraff for malvakten.

Vid rétt kort utvisas spelarenfor resten av matchen. Rétt kort innebar saledes att laget
tvingas spela med reducerat manskap i 2 minuter, en annan spelare sitter av straffet. Den
utvisade spelaren blir automatiskt avstangd i ndsta match.

Sa kallad "frilagesutvisning/malchansutvisning” ersatts med 2 minuters utvisning.

Byte av spelare far ske inom ” bytesomradet” nar som helst under matchen. Ny spelare
far ej intrdda i matchen férran den som skall bytas ut lamnat planen helt. Utvisning om2
minuterutddmsvis felaktigt byte.

Offside tillampas e;j.



18. Vidoavgjortresultat islutspelet tillampas straffar.3 straffar /lag, darefter 1 straff var tills
avgorande fallts. Inom 1 minut efter slutsignal skall lagen presentera sina straffskyttar
annars tilldelas, det lag som misslyckas forlorar automatiskt matchen.

19. For tabellrdkning i gruppspel géller detta :

1. Poang ( 3 p for seger, 1 p for oavgjort)
2. Malskillnad

3. Flest gjorda mal.

4. Inbdrdes mote.

5. Straffar ( 1 /lag tills avgérande fallts)

Laguppstaliningarna fran gruppspelet galler aven i placeringsmatchen.

Spelare far ej medverka i flera lag under Bollsta Indoor Cup, om inte sarskilt tillstand beviljas av
arrangorerna pa plats, pga oférutsedda handelser.

LYCKA TILL!



