Spelplanen

Baslinjen:
Sta bakom vid matchstart. ”Nya” spelare
betrader aven spelplanen fran denna
linje

Bollarna ligger pa mittlinjen
vid start

Sidolinjer:

Hall dig innanfor sidolinjerna med

minst en fot. Annars blir du brand
(OK att hamta bollar utanfor)

Du vet de dér "spbkena” som stod

bakom linjen och hjalpte till nar du

spelade spokboll i lagstadiet? De
HASABS finns inte med i denna upplaga.

SPOKBOLLSTUCNErIng Alltsa inga spbken / hjalp bakifran

2021

Mittlinje:
Du far inte ga over
mittlinjen. Da blir du
brand

X X X

Spelarko:

Har star du nar du blivit
brand. Forst i tur springer
in nar en medspelare
fangat en ”lyra”
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