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KORTFATTAD REGELSAMLING TILL SPELARE/LEDARE:
SSK Cup 2015

Regel 3 Antal spelare

5 spelare varav 1 malvakt. Byten med handklapp, ej pa spelplan.
Avbytare Max 9st.

Felaktigt byte. Varning.

Flygande byten. Aven malvakt.

Regel 4 Spelarutrustning.
Smycken och tejpning av smycken ar inte tillatet. Endast slat ring godkand.
Regel 7 Speltiden.
Om matchtid kortare &n 2*20min effektiv tid, inga timeouts.
Regel 8 Spelets start och aterupptagande.
Inget sidbyte.
3m. pa avspark bollen ska ga framat.
Mal far inte goras direkt pa avspark.
Regel 9 Bollen i och ur spel.
Boll i taket. Inspark fran sidan.
Om ind.frispark inom straffomradet. Laggs pa straffomradeslinjen, rak ut langdriktningen.
Om dir.frispark i eget straffomrade. Laggs i hela straffomradet.
Regel 10 Hur mal gérs.

Bollen far aldrig kastas i mal. Starta med malkast for motstandare.
Regel 11 Otillatet spel och olampligt upptradande.
Glidtackling tillatet. Dock ej vardslost eller valdsamt.
Ta hansyn till lokalen.
Skuldertackling tillatet. Fysisk kontakt tillatet vid kamp om boll.

Ej vardslost eller valdsamt.
Ta hansyn till lokalen.

Direkt frispark och straff. Ack. Regelbrott.

Utvisning= 2min. Hockey utvisning, ny spelare direkt efter 2min eller efter mal.
Regel 12 Frispark.

Direkt eller indirekt. Avstand 5m. 4sek.

Regel 13 Ack. Regelbrott.
Direkta frisparkar aven fordelar. Réknas per halvlek. Om férlangning tas 2:a halvleken med.
Fran 6:e(4:e) d.frispark 10m. straff eller dar handelsen sker inom 10m. Komihag 5m. &ven pa
malvakt. Maste skjutas pa mal. Retur eller stolptraff far tas av alla, dven strafflaggare.
Regel 14 Straffspark.
6m. Malvakt pa mallinjen. Ingen fintning nar stodfot &r i.
Retur ok men strafflaggaren far bara ta den om malv. eller annan spel. rort den.
Regel 15 Inspark.
Far inte gora mal pa inspark. 4 sek. efter kontroll av boll.
Ligga stilla pa linjen. Bollen maste tangera linjen eller ligga max 25cm. utanfor linjen.
Bada fotterna utanfor plan eller pa linjen. (Dér plats finns.)
Regel 16 Malkast.
Far inte gora mal. Far kasta éver hela plan.
4sek. Regeln &ven med fotter.
Malvakten far inte réra bollen igen, forran motspelare rért bollen eller dod boll.
Malvakten far glidtackla inom straffomradet ej vardslost.
Far delta i spelet 6ver hela plan, pa motstandarnas sida inget straff for dubbelberéring.
Bollen i spel nér den lamnat straffomrade, om bollen har varit ur spel.
Regel 17 Horna.
Horncirkel 25cm. 4 sek.
Komihag.
Tillatet med liggande spel, men inte last boll.
4 sek. efter kontroll av boll. Inte sta och halla boll.
I grunden vanliga fotbolls spelregler. Typ. Svordomar och konsord.



