
 
 

Turneringsbestämmelser Springcup 
Spelform 
Cupen spelas utan tabell och poängberäkning.  
Händelser som inte regleras i dessa turneringssbestämmelser regleras av SIBF:s regler och 
tävlingsbestämmelser för ungdomar under 12 år. 

Speltid 
Alla matcher spelas 2x15 minuter. 

Periodpaus och uppvärmning 
Det är upp till domarna och sekretariatet att avgöra hur mycket tid som kan avsättas.  
Lagen kan inte kräva tid för uppvärmning utan måste i första hand sköta detta utanför spelplanerna.  

Deltagare per lag 
Det finns ingen maximerad gräns för antal spelare per match 

Laguppställning 
Dokumentet lämnas till sekretariatet innan matchstart.  
Efter avslutat match fyller sekretariatet i resultatet på båda lagens dokument. 
Lagen tar sedan med sig dokumentet till nästa match. 

Tid 
Klockan stoppas vid mål och på domarens begäran. Timeout är inte tillåten. 

Matchdräkter 
Om båda lagen har samma färg på dräkterna får bortalaget byta tröjor alternativt låna västar 
att spela i. Arrangören tillhandahåller västar.  

Utvisningar 
Inga utvisningar utdöms, utan tillrättavisning ges. 

Målvakten vill även vara utespelare 
Målvakten får byta i paus och vara utespelare i period två om han/hon så önskar. 

Spelplaner 
Vi spelar på fullstor planer med mellanstora matchmål (juniormål). 


