
regler för bendt bil indoor Football 2016
1. Laguppställning till sekretariatet innan första matchen.

2. Antalet spelare per match är 1 mv. 4 utespelare och max 7 avbytare
per lag. Högst 2 överåriga (1år) per lag.

3. Speltiden är 1x12 min. rullande tid. Vid oavgjort resultat i slutspels-
 matcher tillämpas tre straffar till vardera lag. Därefter en straff var

tills avgörande sker.

4. Hemmalaget i varje match spelar på planhalvan mot omklädningsru-
 men samt börjar med bollen. Futsalboll storlek 4 används i alla

klasser.

5. Hörna, sidspark eller frispark måste läggas inom 4 sek. Målvaktskast 
måste ske inom 6 sek. (gäller fr.o.m. P13 & F14)

6. Tillbakaspel till målvaktens händer är tillåtet upp t.o.m. P12 och F12.

7. Om bollen rör takkonstruktionen får andra laget bollen vid sidlin jen. 
Alla frisparkar är direkta avstånd är 5 m. Vid byte skall spelare lämna 
planen innan ny spelare får komma in. Utvisningar är 2 min. vid grov 
utvisning får berörd spelare ej vistas i närheten av planen.

8. Vid fyra frisparkar tilldelas motståndaren straff från 10 m.

9. Gruppspel avgörs enligt följande: 1) Poäng, 2) Inbördes möte,
3) Målskillnad, 4) Flest gjorda mål, 5) Lottning.

10. I övrigt enligt SvFF´s Futsalregler.

11. Vanliga fotbollsskor är tillåtna.

12. Ta med era saker ut från omklädningsrummen med tanke på 




