IF BROMMAPOJKARNA

Spelregler under Forsta Maj-Cupen 2019

Spelarna

En match spelas mellan tva lag. Fyra utespelare och en malvakt i varje lag far delta samtidigt i spelet.
En match kan inte borja eller fortsdtta om nagot av lagen har farre an fyra spelare.

Vid underldge med fyra eller fler mal far det lag som ligger under spela med fem utespelare tills
stallningen ar lika.

Byte av mdlvakt

Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten om

e domaren far reda pa bytet innan det gors och

e bytet gors under ett spelavbrott.

Avbytare

Rekommenderat antal avbytare i en match ar fyra avbytare per lag. Lagen far byta in samtliga
avbytare. En utbytt spelare far komma in i spelet igen. Lagen far géra byten nar spelet dr igang, men
de bor gora sina byten i en paus. Byte sker i ndarheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in
vantar utanfor planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen.

Vilken spelare som helst far byta plats med malvakten.

Om nagot blir fel vid byte blaser domaren av spelet. Spelet startar igen med nedslapp pa mittlinjen.

Speltid
Matcherna spelas om 1 x 20 minuter

Spelarnas utrustning

En spelare far inte anvanda utrustning som kan vara farligt eller ha pa sig nagot som kan orsaka skada
pa sig sjalv eller pa andra spelare. Alla typer av smycken (halsband, ringar, armband, éronringar,
laderband, gummiband etcetera) ar forbjudna och maste tas bort. Att anvdnda tejp for att tacka
smycken ar inte tillatet.

Spelarna maste ha pa sig

® lagtrdja

® shorts

® strumpor

e benskydd

o fotbollsskor

Benskydden maste vara av lampligt material som ger tillrackligt skydd. De ska tackas av strumporna.
De tva lagens drakter ska ha farger som skiljer lagen fran varandra och fran domaren. Malvaktens
drakt ska ha farger som skiljer sig fran de andra spelarnas draktfarger.

Om lagen som mots har for lika farger, kan domaren besluta att ett lag far bara fotbollsvastar.



Avspark
Varje period startar med avspark. Aven nér ett lag har gjort mal satts spelet igdng igen med avspark.
Det lag som vinner slantsinglingen bestammer vilket mal laget ska spela mot.

Nar det ena laget har gjort mal gor det andra laget avspark.
Vid avspark galler féljande:
e Alla spelare forutom den som lagger avsparken ska vara pa egen planhalva.
e Bollen ska ligga still pa mittpunkten.
e Domaren ger signal.
e Spelet satts igdng genom att spelaren driver eller passar pa marken.
e Bollen arispel nar spelaren har sparkat pa den och bollen tydligt ror sig.
e Mal kan inte goras direkt pa avspark.
e Om nagot blir fel vid avspark tas den om.

Spelarna i det lag som inte gor avspark ska vara minst 5 meter fran bollen tills bollen &r i spel.

Nedslépp

Domaren slapper bollen pa mittlinjen, oavsett var spelet stoppades. Bollen ar i spel nar den vidror
marken.

Om nagot blir fel tas nedslappet om.

Straffomrade

Straffomrade markeras inte pa planen. Malvakten far ta bollen med hinderna i omradet nara det
egna malet. Det omradet stracker sig fem meter i sidled fran vardera malstolpen och fem meter ut i
planen. Tar malvakten bollen med handerna langt fran sitt eget mal stoppar domaren spelet, visar
malvakten var denna far ta med handerna och satter igdng spelet igen med nedslapp pa mittlinjen.
Skadad spelare

Om en spelare skadas stoppar domaren spelet direkt. Det géller oavsett om det ar en
frisparkssituation eller inte. Ledare far komma in pa planen nar domaren ger tecken. Domaren satter
igang spelet igen med nedsldpp pa mittlinjen eller med en frispark dar férseelsen begicks.

mal

Det har blivit mal nar hela bollen har passerat mallinjen mellan malstolparna och under ribban. Detta
galler under férutsattning att det lag som gér mal inte har gjort nagot regelbrott i samband med
malet. Nar det blir mal pekar domaren mot mittpunkten med armen. Domaren behéver inte blasa en
signal med pipan om bollen tydligt ar inne i mal. Domaren kan fortydliga med en signal om bollen ar
inne i mal och sedan studsar ut igen. Om domaren ger signal fér mal innan hela bollen har passerat
mallinjen ska spelet starta igen med nedslapp



Otillatet spel och oléimpligt upptriidande
Domaren kan bara déma frispark for regelbrott som sker nar bollen ar i spel.
Domaren domer frispark nar en spelare gor nagot oaktsamt mot en spelare i det andra laget. Att gora
nagot oaktsamt ar att

e hoppa mot en spelare

e sparka eller forsoka sparka en spelare

e knuffa en spelare

® sla eller forsoka sla en spelare

e filla eller forsoka falla en spelare

e tackla med foten

e avsiktligt rora vid bollen med handen eller armen

e halla fast en spelare

® spela pa ett farligt satt

e hindra en motspelares forflyttning

e varningar eller utvisningar tillampas inte.

® En spelare som inte foljer reglerna ska bytas ut av ledaren

Sidlinjespark

Domaren domer sidlinjespark till det ena laget nar det andra laget slar bollen 6ver sidlinjen pa
marken eller i luften. Spelet satts igdng genom att en spelare driver bollen eller passar den pa
marken fran den plats dar bollen hamnade ur spel. Mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark.
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sidlinjesparken direkt i det andra lagets mal eller i eget mal eller om sidlinjesparken gors fel pa nagot
annat satt. Sidlinjesparken ska ocksa goras om ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets
mal eller in i eget mal. Det andra lagets spelare ska sta minst fem meter fran bollen. Star en spelare
narmare an fem meter uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igdng anda. Om
spelaren ror sig mot bollen och stér spelet stoppar domaren spelet och later sidlinjesparken ga om.

Offside
Tillampas inte.

Madlvaktsutkast/Retreatlinje

Domaren domer malvaktsutkast nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter
det att den har rort vid en spelare i det anfallande laget. Detta géller nar det inte har blivit mal.
Spelet satts igang genom att malvakten rullar ut bollen. Malvakten far dven rulla eller lagga ner
bollen till sig sjalv och sla en passning pa marken. Bollen ar i spel nar den har lamnat malvaktens
hander. Malvakten far ta upp bollen med hdnderna ndr en medspelare passar bollen. Det géller vid
sidlinjespark och i spelet. Mal kan inte goras direkt pa malvaktsutkast. Om ett malvaktsutkast inte
utforts korrekt ska det géras om.



Retreatlinje

Vid malvaktsutkast eller nar malvakten fangar bollen i spel ska andra laget backa till sin egen
planhalva (retreatlinje) och stanna dar tills bollen har lamnat malvaktens hander. Star en spelare fran
motstandarlaget narmare &n retreatlinjen uppmanar domaren spelaren att backa, men spelet far
sattas igang anda. Om motspelaren rér sig mot bollen och stor spelet stoppar domaren spelet och
later malvakten satta igang spelet igen. Detta galler bade néar bollen har gatt utanfor linjen och nar
malvakten har fangat bollen i spelet.

Hornspark

Domaren domer hornspark nar hela bollen har passerat mallinjen pa marken eller i luften efter det
att den har rért vid en spelare i det forsvarande laget. Detta géller nar det inte har blivit mal. Mal kan
inte goras direkt fran hornspark. En horna ska slas om ifall en spelare slar hérnan direkt i det andra
lagets mal eller i eget mal eller om hornan gors fel pa nagot annat satt. Hornan ska ocksa géras om
ifall en spelare driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller in i eget mal. Spelet satts igdng
genom att en spelare driver bollen eller passar den pa marken fran hérnet dar kortsidan moéter
langsidan. Hornan slas fran det hérn som ar narmast den punkt dar bollen passerade mallinjen. Det
andra lagets spelare ska sta minst 5 meter fran bollen. Star en spelare ndrmare dn 5 meter uppmanar
domaren spelaren att backa, men spelet far sattas igang anda. Om spelaren ror sig mot bollen och
stor spelet stoppar domaren spelet och later hornsparken ga om.

Straffspark
Tillampas genom domarens bedémning.



