
Regler för Bendt Bil Indoor Football 2019 

1. Laguppställning till sekretariatet innan första matchen, där också Grönt kort-Leda laget eller 
liknande visas upp. 

 

2. Antalet spelare per match är 1 målvakt, 4 utespelare och max 7 avbytare per lag. Högst 2 överåriga 
(1år) per lag. 

 

3. Speltiden är 1x12 min. rullande tid. Vid oavgjort resultat i slutspelsmatcher tillämpas tre straffar till 
vardera lagen. Därefter en straff var tills avgörande sker. 

 

4. Hemmalaget i varje match spelar på planhalvan mot omklädningsrummen samt börjar med bollen. 

 

5. Tillbakaspel till målvaktens händer är tillåtet upp t.o.m. P9 och F9. 

 

6. Om bollen rör takkonstruktionen får andra laget bollen vid sidlinjen.      Alla frisparkar gäller ett 
avstånd på 5 m. Vid byte skall spelaren lämna planen innan ny spelare får komma in. Utvisningar är 2 
min. 

 

7. Inspark från sidlinjen får inte slås direkt i mål. 

 

8. När bollen passerar över kortlinjen sker utkast av målvakten. Bollen är i spel när den passerat 
straffområdeslinjen, annars går utkastet om. 

 

9. Gruppspel avgörs enligt följande: 1) Poäng, 2) Inbördes möte, 3) Målskillnad, 4) Flest gjorda mål, 5) 
Lottning. 

 

10. I övrigt enligt SvFF´s regler för ungdomsfotboll. 

 

11. Ledare som coachar lagen vid match ska ha genomgått Grönt kort- Leda laget eller liknande och 
bära det synligt under match. 

 

12. Vanliga fotbollsskor är tillåtna. 

 

13. Retreatline gäller för 12 år och yngre. 


