
IFK VIKSJÖ HÖSTCUP 2020! 
 

 
Vi vill hälsa deltagande lag varmt välkomna till Viksjövallen den 17-18 oktober 2020! 
42 lag är anmälda till årets upplaga av IFK Viksjö Höstcup.  
 
Allmän information: 

- Speltid 1 x 30 min 
- Spelregler som S:t Eriks cupen 
- Cupen spelas på konstgräs på Viksjövallen 2 och 3 
- Alla lag är garanterade minst tre matcher. 
- Bortalaget ska alltid byta matchtröjor vid liknande färg på tröjorna. Var förutseende och ha 

bortatröjor/västar klart före matchstart för att slippa förseningar.  
 
Coronainformation 
Eftersom läget är som det är kommer det vara vissa saker som är annorlunda under detta års utgåva av IFK 
Viksjö Höstcup. Det mest märkbara i är att hela cupen spelas utan publik. Dom enda som släpper in på 
anläggningen är funktionerar och personer uppförde på lagets deltagarlistalista (spelare och ledare).  
 
Omklädningsrummen kommer vara öppna under cupen, huvudsakligen för att tillgodose behovet för hygien 
och toalettbesök. Dom är inte öppna för att användas som en samlingsplats för lagen mellan matcher.  
 
Hansprit och vatten/tvål kommer vara lätt tillgängliga igenom hela cupen, men det rekommenderas också att ni 
har handtvätt till lagen med i era tränarväskor. Man ska också självklart inte delta i cupen om man uppvisar 
symptom på Covid-19.  
 
Inga handhälsningar innan/efter matcher och vi uppmanar till att hålla rekommenderad avstånd när man inte 
spelar match. Det vill också vara uppmärkt för avstånd i kön till cafeteria/grill.  
 
Laguppställning/Deltagarlista 
Spelare får endast representera ett lag per klass. Laguppställningen, som fylls i på cuphemsidan, skall lämnas in 
till sekretariatet innan första matchen. Vid speciella omständigheter kan tävlingsledningen ge tillstånd att spela 
i två olika lag, i samma förening (för att ex slippa w.o). Fritt antal avbytare. 
 
Grupper och spelschema 
Grupper och spelschema hittar ni här : 

https://www.cupmate.nu/matcher.php?iCupID=13714&iClassID=13202 
 

Cafeteria/grill 
Cafeteria och grill med bland annat hamburgare, varmkorv, dryck, kaffe och hembakat. Det kommer vara 
markerad på marken för avstånd i kö.  
Observera! Cafeteria och grill endast tar emot betalning med swish och kort (ej kontanter). 
Då cupen är publikfri är det viktig att ledarna i lagen kan hjälpa till med köp och betalning.  
 
Planer 
Spelarna går ner till planerna strax innan matchstart då det är ont om utrymme mellan planerna. Se till att vara 
på plats i tid så matcherna kan dra igång på utsatt tid. Planerna är fördelat på Viksjövallen 3 och 2. Om ni spelar 
t.ex på viksjövallen 3-2 är den på vad som heter Viksjövallen 3 på nedanstående bild. 

https://www.cupmate.nu/matcher.php?iCupID=13714&iClassID=13202


 
 
Medaljer 
Medaljer/plaketter kan hämtas ut när ni lämnar in er laguppställning vid sekretariatet inför den första matchen 
(max 10 medaljer/5manna lag, )  
 
 
Parkering  
Det finns två parkeringar vid Viksjövallen. Se karta. Parkeringen närmst Viksjövallen 3 har mycket begränsat 
kapacitet pga byggarbete och kan vara helt stängt.  
Om parkeringen är fulla hänvisar vi till parkeringen vid Viksjöcentrum. Det är ej tillåtet att parkera längs 
Andebodavägen. 
 

  
 
Adress: 
Viksjövallen 
Andebodavägen 70, Järfälla 

N 59° 24' 36.90", E 17° 48' 30.36" 

 

 
Varmt välkomna! 
Anneli Gigg 
Erik Sälid Messel 
IFK Viksjö 
 
kansli@ifkviksjo.se 

       Till föräldrarna: 
 

- Detta är barnens arrangemang 
- Alla barn spelar lika mycket   
- Vi noterar inga resultat 
- Vi räknar inga tabeller 
- Ledarna instruerar glatt och positivt 
- Respektera domarna, vi använder  

ungdomar under utbildning 
- Kom ihåg att fotboll ska vara roligt 

 

https://www.hitta.se/kartan!~59.41025,17.80843,13.999999999999998z/tr!i=PGrTmTao/search!st=plc!q=Andebodav%C3%A4gen%2070%2C%20J%C3%A4rf%C3%A4lla!b=59.40280:17.78358,59.41770:17.83328!t=combined!ai=1006682909!aic=59.41025:17.80843
mailto:kansli@ifkviksjo.se


 
 
 
 
 
 
 
 


