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Varmt, ombonat och alltid
spelbart...

Sma ytor - Manga bollkontakter
och hog aktivitet...

Dampad boll - Bollen efter marken
- utvecklande spel...

Syftet med detta héfte dr beskriva hur vi spelar Futsal i olika
aldrar med inriktning pa barn och ungdom.

De olika attributen som ndmns ovan bidrar alla till en
utbildande, utvecklande och stimulerande milj6 att spela Futsal
i. Futsal for barn och ungdomar &r ocksa ett mycket bra sétt att
komplettera och variera sin fotbollstraning.

P& samma sitt som for barn- och ungdomsfotboll utomhus s
behover spelformerna for Futsal anpassas utifran spelarnas
alder och utvecklingsniva. I Futsal har vi delat upp deti 5 st.
olika spelformer:

e 6-8 ar (fodda 2015-2014): Futsal for barn - 3 mot 3 med sarg
8-10 ar (fodda 2013-2012): Futsal for barn - 4 mot 4 med sarg
10-12 ar (fodda 2011-2010): Futsal for barn - 4 mot 4 utan sarg
12-15 ar (fodda 2009-2007): Ungdomstutsal

15-20 ar (fodda 2006-2002): Futsal

Futsalsdasongen definieras som 1/7-30/6. Ny spelform startar
1/7 (per Futsalsdsong).
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Del 1 - Bakgrund

Futsal var det namn som FIFA valde f6r den enda versionen av
inomhusfotboll som de stodjer. Namnet dr helt enkelt en
kombination av de spanska orden for hall (“sala”) och fotboll
(“tutbol”) - “Futsal”. Futsalspelare sétts regelbundet i
situationer ddr de maste ta emot eller spela bollen under press
och pd sma ytor. Som spel stdller det hoga krav pa teknik,
rorelse, speluppfattning och kondition.

Futsal dr idag en av Sveriges och vidrldens snabbaste viaxande
sporter. Idag finns 6ver 170.000 registrerade futsalspelare i
Sverige, vilket gor sporten till den storsta av alla hallidrotter.

Manga av de storsta spelarna Ronaldo, Neymar, Messi, Xavi
och Marta har alla spelat Futsal under sin uppvéxt och det ar
dédrifran de har utvecklat sina fardigheter och fina teknik.

"Under min barndom i Portugal spelade vi Futsal hela tiden. Den lilla
spelplanen hjdlpte mig att forbittra min kontroll och nir jag spelade
Futsal kinde jag mig alltid fri. Om det inte vore for Futsal skulle jag
inte vara den spelare jag dr idag” Cristiano Ronaldo



Futsal i Sverige

Sedan 2006 har Sverige spelat Futsal enligt FIFA:s (det
internationella fotbollsférbundet) regelverk. Futsal
klassificerades da som den enda varianten av inomhusfotboll
av Svenska Fotbollforbundet (SvFF). 2012 startade SvFF ett
herrlandslag i Futsal och forsta landskampen spelades samma

ar mot Frankrike i Goteborg. Ambitionen dr att landslaget
deltar i kommande kvalspel till EM och VM.

Sasongen 2014 /2015 startade SvFF den forsta nationella
futsalserien for herrar, Svenska Futsalligan (SFL).

Sasongen 2020/2021 spelar herrarna i tva nationella nivder; SFL
och division 1. P4 distriktsniva dterfinns division 2 och 3.
Kvalificering till division 1 gors via distriktens

division 2-serier.

Pa damsidan finns under sdsongen 2020/2021 en nationell niva
som heter RFL (Regionala Futsalligan) som bestar av tre
regionala grupper och ett slutspel. Pa distriktsniva aterfinns
division 1 (hette tidigare division 2). Kvalificering till RFL gors
via distriktens division 1-serier.

Futsal i Goteborg

Goteborg dr ett starkt Futsal-faste i Sverige med en lang
tradition av Futsal. Om SvFF har fokuserat pd etablera Futsal
“uppifran och ner” (dvs elit och senior) sa har GFF fokuserat
mer pa “nerifrdn och upp”-perspektivet.

Futsalens malsdttning dr att bli behandlad som en fullvardig
inomhus- och vinteridrott. I Géteborgs kommun ér sa fallet och
vi jobbar nu for att fa samma status i ovriga kommuner. Infor
sdasongen 2017 /2018 genomfordes en storre forandring med
malsédttningen att erbjuda alla lag som vill tdvlingsmatcher och
gora det i sin hemmakommun. Den storsta utmaningen ligger



dér i anldggningsfragan - att helt enkelt fa inomhushallarna och
tider att racka till.

Goteborg ligger ocksa i yttersta framkant med utvecklingen av
spelformer anpassade for barn- och ungdomar. Det speciella
regelverket for Ungdomsfutsal har funnits under manga ar. Nar
fotbollen i Goteborg bytte spelformer 2012 sa f6ljde Futsalen
efter med t.ex. spel 3 mot 3. An idag pagér utvecklingen och de
senaste storre forandringen var inférandet av 4 mot 4 spel som
ordinarie spelform for 8-12 dringar. Detta skedde sdsongen
2017/2018.

Goteborg verkar nu for att gora dessa spelformer f6r barn- och
ungdom till nationell standard.

Fotboll och Futsal i Symbios

Goteborg har liange legat langt fram i utvecklingen av futsal pa
barn och ungdomsniva och den samlade beprovade
erfarenheten dr att Futsal dr en viktig del i en fotbollsspelares
utbildning/utveckling och pa samma sétt sa dr fotboll en viktig
komponent i Futsalspelarens utbildning/utveckling, sa viktig
att vi anser att man inte bor skilja pa dessa tva sporter/idrotter
forran sommaren det aret spelaren fyller 16 ar.

Forskning visar dessutom pd att multiidrott (dvs hélla pa med
flera idrotter) dr en framgangsfaktor.! Detta synsétt dr helt i
linje med det Samsynsavtal som undertecknades av de storre
lagidrotterna under 2019 samt med det resonemang om allsidig
traning, specialisering, multiidrott samt lokalt idrottande innan
gymnasiet som Goteborgs Fotbollforbund sedan lange
propagerat for.

Det innebédr konkret att vi forordar att Futsal och Fotboll for
spelare under 16 ar utfors i en och samma forening. Eftersom
Fotboll och Futsal har var sin egen licenshantering (galler bade

I https://www.rf.se/RFarbetarmed/Strategi2025/Minandraidrott/ForskningenbakomMinandraidrott/
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ungdomsregistrering och spelarlicens) &r det teoretiskt mojligt
att representera olika foreningar i Fotboll och Futsal men vi ser
framst att spelarna i foreningen skall erbjudas bada idrotterna
for spelare 15 dr och yngre. Det dr fordelaktigt da befintlig
forening har bade organisation och erfarenhet av foéreningslivet
sedan tidigare. Vilket vi ser som en battre 16sning gentemot att
fler och nya foreningar skapas.

15 ar - Futsal 15ar-11 mot 11

12-15 ar Ungdomsfutsal 13-14 &r 9 mot 9

10-12 ar 4 mot 4 utan sarg 10-12 ar 7 mot 7

8-10 ar 4 mot 4 med sarg 8-9ar5mot5

6-8 ar 3 mot 3 6-7 ar 3 mot 3




Del 2 - Sa spelar vi Futsal

Nyheter 2021-2022

SvFF kommer att lansera nya nationella spelformer i landet som
kommer till en borjan kommer vara en pilot under sdsongen
2021-2022 i vissa distrikt. Delar av dessa pilotforslag kan
komma att paverka framst barnsammandragen i distriktet (3
mot 3 och 4 mot 4).

Korttidsutvisningen i ungdomsfutsal kommer att justeras fran 5
min till 3 min.

Forutom det kom foljande nyheter 2020-2021, som delvis aldrig
hanns att infora da sdsongen 2020-2021 till stor del blev installt:

Pa damsidan heter numera distriktsnivan division 1.
Kvalificering till RFL gors via dessa division 1-serier.

Vi erbjuder mix-klasser pa samtliga barnfutsalsammandrag.

Vid nedslapp slapper domaren bollen pa mittlinjen till en
spelare i det lag som senast rorde bollen, oavsett var spelet
stoppades. Bollen &r i spel ndr den vidror marken. Detta giller
spelformerna ungdomsfutsal, 4 mot 4 utan sarg, 4 mot 4 med
sarg samt 3 mot 3.

Infor sdsongen infors krav fran SvFF samt FIFA att samtliga
spelare fran 12 4r skall registreras samt ldmna in digitala
laguppstdllningar. For 12-dringar innebar det att
foreningsdomare skall fa in laguppstdllning innan matchen
startas.



Hallens beskaffenhet

Nedan aterfinns en planskiss med de linjer och markeringar
som behovs for att upptylla alla spelformer fran Futsal till
Futsal for barn.

Om det saknas linjer kan tejp anvandas for temporadra
markeringar. Det dr da viktigt att anvidnda en tejp som inte
skadar underlaget. Vi rekommenderar en maskerings- och
skyddstejp fran Clas Ohlson (artikelnr: 34-3982) eller likvdrdig

produkt.



https://www.clasohlson.com/se/Maskerings--och-skyddstejp-/34-3982

Futsal for barn - 4 mot 4 utan sarg
(fodda 2011 - 2010)

I 4 mot 4 utan sarg sa spelar vi pa tvdren i en inomhushall och
vi utgar fran regelverket f6r Futsal och Ungdomsfutsal med
foljande fortydliganden:

Planstorlek: 20*15 meter. I 4 mot 4 utan sarg anvands med
fordel handbollsmal och minihandbollslinjer. For
forankring av malen finns speciella sugproppar som kan
fastas runt malets ram och i golvet. Det gdr ocksd bra att
anvanda portabla mal eller, om andra alternativ saknas,
minihandbollsmal. Det gar att spela 2 st 4 mot 4 matcher
utan sarg samtidigt i en vanlig sporthall.

Antal spelare: 3 utespelare och en malvakt per lag.
Bollen: Bollen skall vara dampad och storlek 3 (t.ex. Select
Futsal Talento 13).

Matchtid: 3*10 min i sammandrag (tva matcher), 16pande
tid d.v.s. klockan rullar hela tiden.

Ackumulerade frisparkar: Tilldimpas ej.

Sekretariat: Tillampas ej.

Tacklingar: Det dr inte tilldtet att tacklas eller glidtacklas.
Det ar dock tillatet att glida och tdcka.

Timeout: Ingen timeout. Istédllet anvidnds 3 perioder.
Malvakt*:
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v Malvakten tillats att delta och spela fritt med fotterna.
Det dr dock inte tillatet att ta upp bollen med hdanderna
vid tillbakaspel.

v' Vid igangsittning (dd bollen gatt 6ver kortlinjen) maste
malvakten rulla ut bollen. Motstandarna skall da backa
till Retreat Line. Det skall finnas en s.k. retreat line
markering (Idampligen 2 st. koner) vid mittlinjen.

v Om malvakten raddat bollen, sa att den fortfarande ar i
spel, far bollen rullas eller kastas, men inte sparkas,
igang. (Se fortydligande i stycket ovan).

*Lds stycket pedagogiska resonemang i ungdomsfutsal och 4
mot 4 utan sarg

* 4 sekunder vid igangsattning: Tillimpas ej. Géller saval
madlvakt som utespelare.

+ Korttidsutvisning: Tilldmpas ej. Prata med spelare och
ledare ifall en spelare behover lugna ner sig. D4 far en
annan spelare intrdda plan.

« Utvisning: Tillimpas ej. Prata med spelare och ledare ifall
en spelare behover lugna ner sig. Da far en annan spelare
intrada plan.

* Nedsldpp: Vid nedslapp slapper domaren bollen pa
mittlinjen till en spelare i det lag som senast rérde bollen,
oavsett var spelet stoppades. Bollen dr i spel ndr den
vidror marken.

Dessutom giller foljande, mer administrativa, undantag;:
* Domare &r en foreningsdomare som féreningen sjdlva
tillsatter.
* Inga avbytarvaéstar.
* Inget sidbyte i pauserna.
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Pedagogiska resonemang i ungdomsfutsal och 4 mot 4
med sarg

Yngre spelare har dnnu inte hunnit utveckla full teknisk
tullandning. Darfor klarar man dnnu inte av att spela den typ
av futsal som dldre (seniorer) spelar och som &r slutmalet for
var spelarutbildning. For att danda kunna spela ett utvecklande
och tekniskt spel sa har vi infort en del regler och
rekommendationer for att underlédtta och skapa ratt
forutsdattningar. Mycket av resonemangen dr hamtade fran
fotbollens nationella spelformer f6r barn och ungdomar som &r
skrivna utifran barn och ungdomars utveckling. Goteborgs
Fotbollférbund resonemang genomsyrar ocksa det forslag som
nu ligger pa nationell niva vid inférande av nationella
spelformer i futsal.

Notera speciellt féljande fall:

v Da bollen ”gatt dod” over kortlinjen backar forsvarande
lag sa malvakten kan starta spelet genom att rulla bollen
till ndrmaste back. Det forsvarande laget skall da backa
till en s.k. Retreat Line. Vi vet att for spelarnas egen
utveckling sd dr det battre med passningsspel efter
marken dn langa utkast och kamp. Man far genom
denna regel chans till en vettig speluppbyggnad.

v Malvakten far endast anvidnda fotterna (ej handerna) om
bollen blivit avsiktligt sparkad till honom/henne av en
egen spelare. Pafoljden ar indirekt frispark fran den
plats ddr malvakten tog med hdnderna. Om malvakten
deltar i spelet med fotter dr det ldttare att skapa
overtalighetssituation och ddarmed littare att fa igang ett
bra passningsspel. Dessutom sa far mdlvakten 6va sitt
spel med fotterna vilken denna kommer att ha stor nytta
av langre fram.

Det dr dessutom en mycket stark rekommendation att

malvakten inte bara kastar bollen sd ldngt som mojligt bort fran
14



eget mal dven da bollen inte “varit dod” och att forsvarande lag
backar hem dven vid denna situation. En snabb igangséttning
till fristdende spelare innan motstandarna &r organiserade dr
dock ofta bésta sdttet for malvakten att starta spelet och da
behover man inte bry sig sa mycket om hur langt férsvarande
lag backar.

Ansvaret for hur ovanstdende rekommendation efterlevs ligger
helt och hallet pa ledarna och dess instruktioner till spelarna.
Prata gdarna med motstdndarnas ledare och domaren om detta
innan matchen!

Tank pa vad som dr langsiktigt bra for era spelare och optimera
inte endast matchens resultat. Lds mer om sjdlva spelet under
rubriken Spelsystem.

Futsal for barn - 4 mot 4 med sarg
(fodda 2013 - 2012)

I 4 mot 4 med sarg sa spelar vi pa tvdren i en inomhushall och
vi utgar fran regelverket f6r Futsal och Ungdomsfutsal med
foljande fortydliganden:

 Planstorlek: 20*12 meter. I 4 mot 4 med sarg anvdnds med
fordel minihandbollsmal. Saknas det forankring for malen
finns speciella sugproppar som kan fdstas runt malets ram
och i golvet. Det gdr ocksd bra att anvdnda portabla mal av
storleken 2*1,5m. Planen omringas av en sarg pa bade
kort- och langsida. Det gar att spela 3 stycken 4 mot 4
matcher med sarg samtidigt i en vanlig sporthall.

+ Antal spelare: 3 utespelare och en malvakt per lag.

* Bollen: Bollen skall vara dampad och storlek 2 (t.ex. Select
Futsal Talento 11).

* Matchtid: 3*10 min i sammandrag (tva matcher), 16pande
tid d.v.s. klockan rullar hela tiden.

* Ackumulerade frisparkar: Tillimpas ej.

 Sekretariat: Tillampas ej.
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« Tacklingar: Det &r inte tillatet att tacklas eller glidtacklas.
Det ar dock tillatet att glida och tdcka.
* Timeout: Ingen timeout. Istdllet anvands 3 perioder.

« Malvakt:

v’ Malvakten tillats att delta och spela fritt med fotterna.
Vid passning till mdlvakten sa far mdlvakten dven ta
upp bollen med hdnderna.

v' Vid igangsittning (da bollen gatt 6ver kortlinjen eller
om malvakten har raddat bollen) maste malvakten
rulla ut bollen. Motstdndarna skall dd backa till Retreat
Line. Det skall finnas en s.k. retreat line markering
(lampligen 2 st. koner) vid mittlinjen.

* 4 sekunder vid igangsittning: Tillimpas ej. Géller saval
madlvakt som utespelare.

+ Igangsdttning av utespelare (sidlinjespark): Da bollen akt
Over sargen startas spelet genom att driva eller passa efter
marken. Mal kan inte goras direkt fran sidlinjespark. En
sidlinjespark ska slds om ifall en spelare slar
sidlinjesparken direkt mot det andra lagets mal, i eget mal
eller om sidlinjesparken gors fel pd ndgot annat sitt tex att
spelaren driver bollen och skjuter mot mal eller petar
bollen till en medspelare som skjuter bollen direkt mot
mal. Sidlinjesparken ska ocksa goras om ifall en spelare
driver bollen direkt in i det andra lagets mal eller in i eget
mal.

* Situationer vid sargspel
v Om bollen skulle hamna ur spel startas spelet med att

driva eller passa efter marken dér bollen lamnade
planen. Gar bollen ut 6ver kortsidan tillimpas samma
torfarande dock med bollens placering som vid horna
eller inspark. Bollen skall alltid ldggas en bit ut fran
sargen sa att det dr mojligt att obehindrat komma at
den.

v’ Spelarna far inte halla sig i sargen. Pafoljden &r frispark.

* Om bollen under en langre tid lases fast, mot sargen
eller motstandare, doms nedslapp. Domaren slapper

16



bollen pd mittlinjen till en spelare i det lag som senast
rorde bollen, oavsett var spelet stoppades. Bollen ér i
spel ndr den vidroér marken.

+ Korttidsutvisning: Tilldimpas ej. Prata med spelare och
ledare ifall en spelare behover lugna ner sig. D4 far en
annan spelare intrdda plan.

« Utvisning: Tilldimpas ej. Prata med spelare och ledare ifall
en spelare behover lugna ner sig. Da far en annan spelare
intrada plan.

Dessutom géller foljande, mer administrativa, undantag;:
* Domare dr en foreningsdomare som féreningen sjdlva
tillsatter.
* Inga avbytarvastar.
* Inget sidbyte i pauserna.

17



Futsal for barn - 3 mot 3 (fodda 2015 - 2014)

I 3 mot 3 utgar vi fran Svenska Fotbollférbundets regelverk som
anvands i fotbollen for 3 mot 3 samt vart ”Sa spelar vi 3 mot 3”.
med foljande undantag och fortydliganden:
* Vispelar 3-4 matcher per sammandrag.
+ Bollen skall vara ddmpad och storlek 2 (t.ex. Select Futsal
Talento 11).
* I3 mot 3 anvdnds speciella 3 mot 3 mal (1*1,5m) eller
innebandymal som dven de ofta ingar i idrottshallens
grundbestyckning.

Sammandragsformen

I 3 mot 3, 4 mot 4 med sarg samt 4 mot 4 utan sarg spelar vi i
sammandragsform med 2-4 matcher under en for- eller
eftermiddag. Sammandrag erbjuds under perioden januari-

mars samt ett extra i november for spelare 10-12 ar (fodda 2009-
2008).

I bilden nedan ser ni ett uppldagg med en plan av varje sortien
sporthall 40*20m. Langst till vdnster dr 4 mot 4 planen med sarg
(20*12m), i mitten en 3 mot 3 plan med sarg (15*10m) och ldngst
till hoger en 4 mot 4 plan utan sarg (20*15m).

18
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I denna bild dterfinns ett uppldgg med 3 stycken 3 mot 3 planer
med sarg.

I denna bild aterfinns ett annat uppldgg med 3 stycken 4 mot 4
planer med sarg.
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Del 3 - Tavling och representation

Speltid

Rent generellt vill vi att speltiden skall vara riklig. Det dr den
reella speltiden (d.v.s. den tid varje spelare dr aktiv i spelet)
som dr den védsentliga. Antalet avbytare, bytessystemet,
matchens speltid samt planens storlek och omgivning (sarg)
avgor hur lang den reella speltiden for varje spelare blir.
Speltidsgaranti, d.v.s. den minsta tid som en kallad spelare
skall spela, tillampas.

I all Futsal for barn och ungdomar (dvs 6-20 ar) anvadnds
lopande tid.

I Futsal for barn samt i Ungdomstfutsal s har vi minst 3
perioder. Det ger mojlighet att prata med sina spelare samt
genomfora byten i pauserna. For de dldre sa spelas Futsal i tva
halvlekar men da finns det mgjlighet till en timeout per halvlek.

Avbytare och byten

Byten sker antingen i paus eller 16pande. I Futsal for barn dvs
upp till 12 ar sd géller byten i paus eller efter 5 min. Detta ger
rattvis speltid samt att alla spelare ges mojlighet att spela dven
da man &r trott.

Vid l6pande byten sa dr man tva spelare som delar pd en
position. Att spela med l6pande byten gor att spelaren byter
ndr denna &r trétt. Ju hogre tempo desto snabbare byten.
Lopande byten gor att det dr svarare att sdkerstilla likvardig
speltid men ger chansen att spela i ett hogre tempo. I tabellen
nedan framgdr rekommendationen avseende bytesmetod.
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Domare

Foreningsdomare anvéands for aldrarna 6-12 ar (fédda 2015-
2009) och kan med fordel doma tva och tva. Alla
Foreningsdomare skall ha genomgatt en
Foreningsdomarutbildning i Futsal. Fran och med 2020/2021
skall foreningsdomare dven ta emot laguppstéllning fran
ledarna innan matchen startar. Samtliga spelare skall innan
matchen vara uppsatta pa laguppstillningen digitalt via FOGIS.
Distriktsdomare anvands fran 13 ar (fodda 2008) och uppat. I
Ungdomsfutsal 13-15 ar skall endast en Distriktsdomare
anvandas. Fran 15 ar (fodda 2006) och uppat (Futsal)
rekommenderas tvddomarsystemet dven om det fortfarande dr
ok att anvéanda en.

Domarerséttningen for 2021 /2022 &r enligt foljande
(Reseersdttning tillkommer):

Domararvode
Alder  [2021-2022 Spelform Speltid (min) [Arvode
13-15 ar |[Fodda 2008-2007 |Ungdomsfutsal | 3*15 l6pande | 290 kr
15-17 ar |[Fodda 2006-2005 |Futsal 2*20 lopande | 320 kr
17-20 ar |[Fodda 2004-2002 |Futsal 2*20 l6pande | 460 kr
Underlag

Underlaget for Futsal som idrott &r sport- eller parkettgolv

inomhus.
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For en komplett sammanstédllning av speltid, rekommenderat
antal avbytare, bytesform, etc. se tabell nedan.

Spelformer Futsal

3 mot 3 Byt 3 spelare i Nej Nej
2014 15*10m paus
8-10&r |[2013- 4 mot4 2 |310 6 40 40 60 90 2 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
2012 med sarg varje paus eller
20*12m var 5 min
2 35 6 40 40 60 100 4 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
varje paus.
10-12ar [ 2011- 4 mot 4 3 |310 6 40 40 60 90 2 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
2010 utan varje paus eller
sarg var 5 min
20*15m
3 35 6 40 40 60 100 4 Byt 2 spelare i Nej 1F Nej
varje paus.
12-154r | 2009- U-futsal 3 |315 9 25 20 45 60 1 Byt i par - Nej 12-13ar: 1-2F Negj
2007 30-40* |6pande 13-154r: 1D
15-20m
15-204ar | 2006- Futsal 4 12*20 9 20 20 40 60 1 Byt i par - Ja 1-2D Nej
2002 38-42* |6pande
18-20m
Futsalsasongen definieras som 1/7-30/6. Ny spelform startar 1/7 (per Futsalsasong).
F=Fdreningsdomare, D=Distriktsdomare
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Obligatoriska kriterier for en Futsalcup &r bl.a:
e Dédmpad boll

Rétt spelform

Rétt malstorlek

Rétt storlek pa spelplanen

Rétt antal spelare pa planen

De tillstandsbestammelser som finns f6r motsvarande aldrar
utomhus, med avseende pa reglerna for vinnare och slutspel
samt resultatrapportering och tabeller, priser etc. skall ocksa
vara uppfyllda.

Ang. speltider dr rekommendationen att man strdvar efter att
den totala speltiden under en cupdag inte blir for kort. Vi
rekommenderar darfor att varje lag far minst 3 matcher eller 30
minuters speltid per cupdag.

Matchguide - Barn och ungdom

For att gora matchen till den futsalfest som den bor vara, finns
det en del saker man bor tanka pa.
Dagar innan match:

e Prata med andra lagets ledare om styrkan pd era lag sa att
forutsattningar for en jamn och utvecklande match
uppnas. Som ledare kan du paverka ditt lags slagstyrka pa
manga olika s&tt. Tank speciellt pd hur du anvander:

0 Anmdlningsnivan pa serien

oSpelare fran 1:a- och 2:a-lag

oDispenser: Over- och underéariga spelare
oPositioner - vana och ovana

0 Avbytare och byten

0Spelsystem, arbetssitt och principer

o Kontakta dven domaren och gd igenom forutsdttningarna
for matchen.

Innan matchen:
e Hailsa pa spelare, ledare och domare!
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Innan match samlas ledare, spelare och domare i
mittcirkeln for att ga igenom det faktum att vi ihop skall se
till att matchen blir en bra upplevelse. Det &r vi
tillsammans som bestammer atmosfdren kring matchen;
ledare, spelare, askddare och domare.

Ledare och spelare star pa ena langsidan, askadare pa
andra.

Hemmalaget ansvarar for att spelplanen foljer angivna
regler for den aktuella spelformen. Sidkerstdll speciellt att
mal som inte anvénds finns pa behorigt avstand fran
spelplanen s att ingen spelare kommer till skada.
Ledarna och spelare &r enhetligt kladd i féreningens
targer.

Under matchen:

Fair Play och Nolltolerans géller! Har finner ni kriterier for
det Grona kortet (géller fodda 2009-2007).

Respektera domarens och spelarnas prestationer.

Vilka instruktionsmetoder ger en trevlig atmosfir pa
planen och &r effektivast for utveckling och liarande?

Efter matchen

Lagen och domaren tackar varandra for god match!

Dela ut det Grona kortet (géller fodda 2009-2007).
Utvardera och diskutera gdrna matchen i efterhand utifran
att ta tillvara pa erfarenheter och 6ka larandet.

Lagen ser till att det &r rent och snyggt i och kring
spelarbdsen och att man gjort en grovstadning i
omklddningsrummet. Anvand papperskorgarna. En bra
tumregel kan vara att det ska vara lite snyggare ndr man
lamnar planen dn det var ndr man kom dit. En bra ledare
tar ansvar for detta.

Tank pd hur ni skriver eventuella matchreferat pa era
hemsidor. Det dr fler dn era egna spelare och fordldrar som
laser dessa. Notera speciellt att det inte dr tillatet att
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https://aktiva.svenskfotboll.se/spelare/vardegrund/gront-kort/

redovisa matchresultat eller kora segrare fér matcher upp
t.o.m. 12 ar.
e Avvikelser frdn matchguiden rapporteras till GFF.

Allt detta och lite till hittar du i den Matchguide som

Goteborgs Fotbollférbund tagit fram for att forbéttra
forutsdttningarna runt vart matchspel.
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