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Vi vill börja med att hälsa er stort välkomna 
till FIF cupen 2024 i Forsheda! 
 

Här nedan följer lite information som kan vara bra att ha koll på under dagen.  
(Både till er ledare och till föräldrar) 
 

 Parkering sker på GRUSPLANEN bakom låg/mellanstadiet  
Infart från Skolgatan, funktionärer finns på plats och visar vart ni kan stå 
 

 Anmäl er i vårt ankomsttält när ni anländer 
Där får ni en lapp som ni fyller antal deltagande barn i ert lag samt telenr till ledare 
 

 Ingen möjlighet till ombyte på plats 
Så kom ombytta och klara 
 

 Toaletter finns uppe i omklädningsrummen 
Lämna toaletten i det skick ni önskar möta den 
 

 Kiosk finns på plats och är öppen hela dagen 
Där vi serveras korv med bröd, hamburgare, dricka, kaffe, godis mm.  
Betalning sker endast via swish 
 

 Medaljer delas ut när ni spelat klart er sista match 
Dessa finns sedan att hämta i tältet/kiosken på mittplan 
 

 Forsheda utomhusbad håller öppet till kl. 18:00 
Så varför inte packa med badkläder så barnen kan ta ett bad efter avslutad cup? ������ 
 

 Frågor eller funderingar under cupen? 
Leta reda på någon i reflexväst på området så försöker dom hjälpa er 
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SPELREGLER FIF CUPEN 
 
 

 Antal spelare 4 utespelare och 1 målvakt per lag på planen. 

 Alla spelare måste använda benskydd 

 Fria byten. Bytet sker i närheten av mittlinjen. En spelare som ska bytas in väntar 
utanför planen tills spelaren som ska bytas ut kommit av planen. 

 Gula och röda kort tillämpas inte, vid olämpligt uppträdande får spelaren byta 
med en annan spelare. 

 Fasta situationer (avspark, sidlinjespark, hörna, frispark): 
Alla fasta situationer startas genom att driva eller passa bollen efter marken. 
Avståndet är minst fem meter. Alla fasta situationer är indirekta (får ej skjutas 
direkt i mål). 

 Straff eller straffområde tillämpas inte. 

 Inkast tillämpas ej. Spelet startas där bollen passerade sidlinjen på samma sätt 
som vid frispark. 

 När anfallande lag har misslyckats med ett anfall och målvakten har bollen skall 
anfallande lag backa tillbaka till mittlinjen, och stanna där tills bollen lämnat 
målvaktens händer. Detta för att försvarande lag skall få möjlighet att komma ut 
en bit från målet. 

 Spelet sätts i gång igen genom att målvakten rullar ut bollen eller lägger ner 
bollen och passar efter marken. 

 Domarens beslut är alltid slutgiltigt och ska respekteras av spelare, ledare och 
publik.  

 Alla matcher startas och avslutas på signalhorn. 
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Rent spel  
I svensk barn- och ungdomsfotboll ställer ledare, spelare och föräldrar upp 
bakom följande:  Vi följer fotbollens regler! 

 Vi respekterar domarens beslut! 

 Vi uppmuntrar till juste spel! 

 Vi hejar på och stöttar vårt eget lag och vi hånar inte motståndarna!  

 Vi hälsar på varandra före matchen!  

 Vi tackar motståndarna och domare efter matchen (gemensamt vid mittlinjen) 

 Vi arbetar för att hålla fotbollen drogfri!  

 Vi har god stil på och utanför planen! 

 Nolltolerans gäller!  

Nolltolerans är en del av Fair Play begreppet och gäller på samma sätt i 
5- och 7-manna som för äldre ungdomar med följande justeringar:  

 Vid allmänt osportsligt uppträdande mot medspelare, motspelare, ledare, domare eller 
publik. 

 Vid svordomar riktade mot sig själv som till exempel inträffar på grund av misslyckade 
passningar eller målskott.  

Spelaren visas av planen och ombeds att lugna ner sig och tänka över det inträffade 
innan han/hon är välkommen in i spelet igen. Ersättare får sättas in.  
 

Dessutom gäller 

 Att skrika ut könsord eller att använda könsord mot spelare, ledare, domare eller publik 

 Att använda ord som hora, bög eller liknande mot spelare, ledare, domare eller publik  

 Att använda svordomar riktade mot spelare, ledare, domare eller publik 

 Att vid upprepat osportslig uppträdande samt egenriktade svordomar  

Spelaren visas av planen för resten av matchen. Ersättare får sättas in.  
Samma regler gäller för ledare!  
 

Observera!  
Att det är du Ledare som har hela ansvaret – INGEN ANNAN! 
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