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Välkomna till Ekebycupen 2025  

  
Här kommer årets informationsbrev inför cupen.​
I brevet hittar du all praktisk information du behöver inför helgen – inklusive karta över 
cupområdet och blankett för laguppställning. 
När ni kommer till cupen ber vi att en lagledare anmäler lagets ankomst och lämnar in 
laguppställningen till sekretariatet i Ekebydalen.​
​
Tänk på att Ekebycupen är en ungdomsturnering med fokus på breddfotboll och glädje. Vi 
vill gärna påminna om några saker som är viktiga för oss: 

·  ​ fotboll är en sport och ett spel, 
·  ​ alla tränare och ledare är ideellt engagerade, och 
·  ​ våra domare är unga och under utbildning. 

Tillsammans skapar vi en positiv och uppmuntrande fotbollsmiljö där barn och ungdomar 
får utvecklas och ha roligt. 
  

1.   Anmälda lag 

Årets cup samlar 112 lag som tillsammans spelar 201 matcher – fantastiskt roligt! Det 
blir ännu en riktig fotbollsfest i Ekeby. 

  

2.   Spelschema och spelform 

Spelschemat finns på cupsidan: 👉 https://www.cupmate.nu/cup/ekebycupen​
 

Lördag 5 oktober 
·​ P/F 2017 och P/F 2018: Spelar på Ekebyvallens gräsplaner (vid Mammas 

Meze). 
·  ​ P/F 2014: Alla grupper spelar på gräsplanerna och konstgräset i Ekebydalen. 
·  ​ P/F 2015: Alla grupper spelar på gräsplanerna och konstgräset i Ekebydalen.​

 
Söndag 6 oktober 

·  ​ P 2016: Spelar på Ekebydalens gräsplaner. 
-​ P/F 2013: P12 (2 grupper) spelar på konstgräset i Ekebydalen tillsammans på 

9 manna planen vid vallen. F12 (2 grupper) spelar sin a mtacher på VAllen och 
på 9 manna vallen 

3.   Spelregler och matchtider 

Regler finns på cupsidan: 👉 https://www.cupmate.nu/cup/ekebycupen​
 
 
 
 

https://www.cupmate.nu/cup/ekebycupen
https://www.cupmate.nu/cup/ekebycupen
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4.   Matchtider 

Kort paus mellan halvlekarna med sidbyte. 
·  ​ 9-manna (lördag): 2 × 20 minuter 
·  ​ 7-manna (lördag & söndag): 2 × 20 minuter 
·  ​ 5-manna (söndag): 2 × 15 minuter 

  

5.   Planer 

Cupen spelas huvudsakligen på naturgräs.​
Undantag gäller planerna 7–8 (söndag) och 12–14 (lördag) som spelas på konstgräs i 
Ekebydalen. 

·  ​ Det centrala cupområdet är Ekebydalen. 
·  ​ Uppvärmning sker på gräsytor intill planerna. 

Se bifogad karta för översikt över samtliga planer och områden. 
  

6.   Cupmedaljer 

Medaljer delas ut till alla deltagare. Vid ankomst hämtar en lagledare lagets medaljer i 
cupsekretariatet i Ekebydalen mot uppvisande av ifylld laguppställningsblankett (kan 
fyllas i på plats). 
​
Maximalt antal spelare per lag: 

·  ​ 9-manna: 15 spelare 
·  ​ 7-manna: 14 spelare 
·  ​ 5-manna: 12 spelare 

  

7.   Domare 

Cupens matcher döms av ungdomsdomare från UIF:s ungdomsfotboll. Eventuella 
linjedomare tillhandahålls av respektive lag. 

  

8.   Kläder och ombyte 

·  ​ Matchtröjor: Bortalag byter tröjor (eller använder västar) om lagen har liknande 
färger. 

·  ​ Omklädningsrum: Ett begränsat antal omklädningsrum finns på både 
Ekebyvallen och i Ekebydalen. UIF-lag byter om hemma. 

·  ​ Lagtält: Kan ställas upp både vid Ekebyvallen och Ekebydalen. 
​
Upphittade kläder lämnas i sekretariatet. Efter cupen samlas kvarglömda saker i UIF:s 
klubblokal i Ekeby bruk. 
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9.   WC 

Toaletter finns enligt markering på bifogad karta.​
 

10.    ​ Bollar 

Matchvärdar tillhandahåller matchbollar vid planerna. Lagen ansvarar för egna bollar till 
uppvärmning och träning. 

  

11.    ​ Försäljning 

Ekebycupen är kontantfri – all betalning sker med Swish: 123 153 59 47.​
Under cupen finns möjlighet att köpa hamburgare, korv, kaffe, dryck, fikabröd och andra 
tilltugg. Vi erbjuder även glutenfria alternativ för både hamburgare och korvbröd. 

·  ​ Lördag: Försäljning både i Ekebydalen och vid 5- manna planerna 
·  ​ Söndag: Försäljning vid Ekebydalen och eventuell mindre fikaförsäljning vid 

Ekebyvallen.  
Se bifogad karta för försäljningsplatser.​
 

12.    ​ Parkering 

Parkering endast på anvisade platser. Antalet parkeringsplatser i direkt anslutning till 
cupområdet är begränsat. Se bifogad karta. Vi vill uppmärksamma er på att flera 
parkeringsytor i angränsande bostadsområden som tidigare var avgiftsfria, numera är 
avgiftsbelagda. Vi rekommenderar därför att ni kontrollerar gällande 
parkeringsbestämmelser och skyltning innan ni parkerar.. 

  

13.    ​ Laguppställning 

·  ​ Laguppställningen fylls i via lagets inloggning på cupsidan, eller på den 
bifogade blanketten. 

·  ​ Ifylld blankett lämnas till cupsekretariatet i Ekebydalen vid ankomst. 
·  ​ Fyll gärna i blanketten i förväg. 

  

14.    ​ Skobytardag 

I år anordnas det uppskattade Skobytardagen! Mer information finns i separat bilaga. 
  

15.    ​ Kontakt – Cupsekretariatet 

Vid frågor, kontakta oss via: 📧 ekebycupen@uiffotboll.se​
eller direkt i sekretariatet i Ekebydalen. 

  

Välkomna! 
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