
Tävlingsbestämmelser Sparbanken Eken´s Tomtecup 2026 

Vi följer SVFFs nationella spelformer och regler med undantag på, 

 

1. Speltiden kommer vara rullande där varje match är 12 minuter lång 

2. Inga timeouter är tillåtna 

3. Spel 5v5 spelas på helplan  

4. Spel 4v4 spelas långsida-långsida (20*18m) 

5. Vid oavgjort i slutspelsmatcher avgörs det med straffar, först tre stycken för vardera lagen 

och efter det utslagsstraffar.  

6. Fritt antal avbytare men vi har rekommenderat max 10 spelare per lag.  

7. Födda 2013 (13år) spelar enligt 5v5 spelformerna. Vi har inte möjlighet att flytta in målen så 

att planen blir kortare då vi inte äger några mål som klarar av att stå fristående på golvet, 

detta medför risk både för spelare och andra då målen inte kan vara förankrade. Vi kan heller 

inte köpa in mål enbart för detta arrangemang.  

8. Åldersgrupp 2014 (12år) frångår sin spelyta och spelform och spelar enligt 5v5 måtten och 

med 5 spelare på plan. Detta Pga. att vi fick mycket återkoppling från cupen 2024 att 

Spelytan för just denna åldersgruppen upplevs mycket liten och gav ett negativt intryck till 

cupen. Vi har inte heller möjlighet att endast öka upp dem till rekommenderad storlek för 

födda 2013 (13år) pga av tidigare förklaring angående målen. (se punkt 7) 

Födda 2014 kommer dock inte spela tävlingsklass utan kommer ha samma regler som är 

tilltänkt för de som spelar 4v4 utan sarg.   

 


