
 
Förtydligande regler och bestämmelser för KFF cupen 2026 
 
1. Spelplanen 
Matcherna spelas i befintlig sporthall, måtten ca 18 x 35 m. 
Straffområde: Handbollsplanens målområde gäller som straffområde. 
Målen: Befintliga handbollsmål användes som mål. 
 
2. Antal spelare 
Högst 5 spelare samtidigt får vistas på planen, varav en ska vara målvakt. 
Byten av spelare sker vid, av domaren anvisad, lämplig plats, när som helst under 
pågående spel, men utbytt spelare måste först lämna planen, innan den nya 
spelaren träder in.  
 
Antal Spelare (förtydligande) 
Målvakt måste alltid finnas på spelplan, målvakten kan endast bytas mot målvakt vid 
godkännande av domaren.  
 
3. Domare 
Vid varje match används en-domarsystem  
 
4. Speltiden 
Speltiden är 1 x 15 minuter i gruppspelet. Rullande tid. 
 
5. Bollen i/ur spel 
Bollen är ur spel, när den passerar över planens begränsningslinjer samt när 
domaren blåser av spelet. 
 
6. Offside 
Ingen offside förekommer. 
 
7. Avspark 
Mål får ej göras direkt på avspark. Bollen är i spel när den spelats till en spelare. 
 
8. Inkast/inspark 
Inkast ersätts med indirekt frispark där bollen passerat ut från planen. Vid 
beröring/studs i tak, bommar etcetera Spelet sätts i gång med en inspark från den del 
av sidlinjen som är närmast den punkt där bollen gått ut.  
 
4 sekunds regeln. Om det lag som tilldömts en indirekt frispark inte lägger denna 
inom 4 sekunder från det att bollen ligger på plats, skall domaren döma direkt frispark 
till motståndarlaget på samma plats. Bollen är i spel när den sparkats och rör sig. 
 
9. Frisparkar 
Alla frisparkar är direkta förutom det som nämns i punkt 8 
Vid samtliga frisparkar får motståndaren inte vara närmare än 5 m från bollen. Om 
det lag som tilldömts en frispark inte lägger denna inom 4 sekunder från det att bollen 
ligger på plats, skall domaren döma direkt frispark till motståndarlaget på samma 
plats. Bollen är i spel när den sparkats och rör sig. 
 



 
10. Hörnspark 
Hörna döms som vanlig 5mot5 eller när ni spelar fotboll 
 
11. Otillåtet spel och olämpligt uppträdande 
Förseelser som normalt bestraffas med varning, gult kort, ersätts med 2 min 
utvisning. Förseelse som normalt bestraffas med utvisning, rött kort, medför utvisning 
för hela matchen samt även nästföljande match och kan åläggas ytterligare 
bestraffning beroende på hur grov förseelsen anses vara. Förseelsen innebär för 
laget endast 2 minuters spel med reducerat antal spelare (rött kort. Gult kort ersätts 
med en spelare. 

Målvakt som bestraffas med ovanstående och skall personligen avtjäna sitt straff. 
Glidtackling är ej tillåten och bestraffas med frispark alt. straffspark (innanför 
straffområdet) till motståndarlaget. (Det är inte tillåtet att "ligga" och spela). 
Avvaktande utvisning (förtydligande) När domaren har en avvaktande utvisning (gult 
kort eller rött kort), skall spelet avbrytas vid nästa naturliga avbrott eller när den 
spelare som skall bestraffas vidrör bollen. Spelet återupptas med ett nedsläpp där 
spelaren tog bollen. 
Straff kan ej tilldömas för födda 2018 och 2017.  

12. Målvakten 
Målvakten får ta bollen med händerna endast inom eget målområde. 
Boll som går över kortsida blir målvaktensboll om motståndaren tar ut den. Målvakten 
skall rulla ut bollen.  

Om bollen vid ett målvaktskast vidrör eller spelas av någon motståndare inom 
straffområdet där målvaktskastet utförs, ska målvaktskastet göras om. Målvakten 
(förtydligande). När målvakten skall sätta i gång spelet med ett utkast efter det bollen 
varit "död" bakom förlängda mållinjen och målvakten överträder 4 sek skall spelet 
sättas i gång med en direkt frispark på 9 m linjen (streckade linjen) närmast den plats 
där förseelsen begicks. 

Målvakten kan ALDRIG kasta, boxa eller slå in bollen med händerna i motståndarnas 
mål och få det godkänt som mål. 
Inträffar detta blir det inspark till motståndarna. 

Inspark ersätts med att målvakten rullar ut bollen. Motståndarna skall till sin 
planhalva, (retreatline, halva plan).  
Lagen är skyldiga att hjälpa domaren med att påminna laget att backa till sin egen 
planhalva. Gäller för födda 2017-2018  
Födda 2016 spelar med streckade handbollslinjen som retreatline. 
 
Vid utkast från målvakt måste bollen vidröra en spelare eller bollförande lags  
planhalva. Om inte tillämpas regel 8. Gäller alla ålderskullar.   
 
När målvakt fångar boll vid spel är det tillåtet att kasta över halva plan utan att vidröra 
bollförandes planhalva eller spelare.  
 
Målvaktsbyte under match endast tillåtet vid skada.  



 
13. Avsiktligt spel till egen målvakt: 
Vid avsiktligt spel med en spark till egen målvakt får denne inte vidröra bollen med 
händerna, gör hen det döms direkt frispark (gäller ej 2017-2018). Avsiktligt spel till 
egen målvakt (förtydligande) Innanför straffområdet döms direkt frispark på 9m linjen 
(streckade linjen) 
Ej tillåtet med hemåt pass för födda 2016. 

14. Straffspark 
Straffspark slås från straff-punkten för handboll 

Målvakten skall ha fötterna på mållinjen, övriga spelare förutom straffskytten skall 
vara utanför straffområdet 

Straff-sparken går om ifall målvakten lämnat mållinjen före straffen slås (om det ej blir 
mål). 

15. Närkampsspelet  
Det närkampsspel som kommer att tillåtas behöver, med en mycket svag 
kroppsberöring och liknande. Inga glidtacklingar är tillåtna. 

16. Spelarbyten  
Samtliga spelarbyten skall ske från långlinjen på, av domaren, anvisad plats. 
Spelarna går på planen vid ett byte vid samma plats som lagets utgående spelare 
gick av planen. 

17.  Matcherna skall genomföras med futsal boll. 

 
 
Vid händelse av protest. 
 
Protest skall inlämnas skriftligen till matchsekretariatet senast 10 minuter efter berörd 
match. Protestavgiften på 300:- inlämnas samtidigt och återfås om protesten 
godkännes. 
 
Beslut fattade av tävlingsledningen kan INTE överklagas. 
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